
 سرماخوردگی و آنفولانزاها در بیوتیکآنتی نقشبررسی 

نیستند.  های ویروسیه درمان عفونتدارویی قادر ب گیرند. این دستهستفاده قرار میهای ناشی از باکتری مورد ادرمان عفونت درها بیوتیکآنتی

 ین حالتا شود،های باکتریایی میین داروها در درمان عفونتهای ویروسی منجر به کاهش کارایی ابرای درمان عفونت هابیوتیکآنتیاستفاده از 

 نامند.می "اومت آنتی بیوتیکیمق" را

 

رفته به کار گها بعنوان بخشی از دستورالعمل درمانی ی بیوتیکاز آنت برخی که یک بیماری ویروسی است، 91-در ابتدای شیوع بیماری کووید

جایگاه درمانی  یییه باکتریاتنها در صورت بروز عفونت ثانودر بیماری کرونا، ها بیوتیکآنتی که ها نشان دادمطالعات و بررسی ،در ادامه اما ،شدند

  .دارند

ا مصرف ب یا آنفولانزا در طول سرماخوردگیراد باور دارند که برخی از اف ؛ثر نیستندهای ویروسی موها بر عفونتبیوتیکیبا وجود اینکه آنت

طی چند روز تا ر دبیوتیک، به آنتیبدون نیاز سرماخوردگی و آنفولانزا در بسیاری از موارد ، این درحالیست که علائم شوندبهتر میبیوتیک آنتی

 یابند. بهبود میکمتر از دو هفته 

یکی بیوتمنجر به مقاومت آنتیتواند علاوه بر عوارض جانبی ضروری است و میها غیربیوتیکاز آنتیچه زمانی استفاده 

 :شود

 های ویروسی مانند سرماخوردگی و آنفولانزادر صورت تجویز برای عفونت -

 وشو گ هاسینوسمربوط به ای هنتوفمانند برخی از ع ،نیاز به آنتی بیوتیک ندارند لزوماًهای خفیف باکتریایی که عفونت -

 بیوتیک اشتباهنتیتجویز آ -

 بیوتیکدوز نامناسب آنتیتجویز  -

 بیوتیکآنتیبا ی درمان ناکافی هدور -

 در نتیجه:

 .استضروری  شماو برای درمان  بوسیله پزشک تجویز شدهبیوتیک را مصرف کنید که نتیتنها زمانی آ -

 .نیدتهیه و استفاده نک دوباره ،ویز شدهی شما در گذشته تجربیوتیکی را که برای بیماآنتی گاههیچ -

 است.عالج ی پزشک مبر عهده مناسببیوتیک تشخیص نوع عفونت و تجویز آنتی ؛بیوتیک برای نوع خاصی از عفونت استتیهر آن -

 د؟باید به پزشک مراجعه کر چه زمانی، یا آنفولانزا علائم سرماخوردگی و ر صورت بروزد

 است روز بدتر شده 91روز طول کشیده یا بعد از  91علائم  چنانچه -
 سختی در تنفس یادر صورت تنگی نفس  -
 به مدت سه روز یا بیشترگراد درجه سانتی 8/88الاتر از بتب  -
 ی سینهار یا درد در قفسهاحساس فش -
 هانیگای نکردن یا سرگیجهاحساس غش -



 استفراغ شدید -

 گیجی -
 هادرد شدید در ناحیه سینوس -
 ناحیه گردن و فکتورم غددِ  -

  

 :عه کنیدبه پزشک مراج سریعاًی علائم زیر در کودکان، در صورت مشاهده

 تنفس سریع یا سختی در تنفس -

 هاشدن صورت یا لبکبود -

 درد در قفسه سینه -

 رفتنتمایل به راه عدم درد عضلانی شدید و -

 کردن(گریهدهان، نبود اشک هنگام ساعت، خشکی  هشتادرار نداشتن به مدت  )آبی بدن کم -

 تشنج -

 تب بالا -

 تب( ای ازدرجه ماه است )با هر 8کمتر از  کودکدر صورتی که سن  -

 گردداما دوباره و با شدت بیشتر برمی یابد،بهبود میای که تب و سرفه -

 فردایِ ی زمینهشدن بیماربدتر -

 .با پزشک خود تماس بگیرید کننده یا شدید دیگرنگران ی هر علامتت مشاهدهرودر صعلاوه برعلائم مذکور، 

 :شودت به پزشک مراجعه در اسرع وق بایستی ،افراد زیردر  و سرماخوردگی آنفولانزا بروز علائمدر صورت 

 نوزادان و اطفال -

 ابکودکان با مشکلات مربوط به مغز و اعص -

 زنان باردار -

 به بالاسال  56افراد با سن  -

 دارند دیابت و ، سرطان، ایدزمغزیآسم، بیماری قلبی، سکته  سابقه بیماریکه  یتمام افراد -

 منابع:

- www.uptodate.com 
- www.cdc.gov 
- www.aafp.org 
- www.who.int 

 



 


